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Educagdo em Saude
Resumo

O problema da violéncia sexual contra criangas e adolescentes ¢ complexo e arido pode estar inserida
em diferentes ambientes. O presente estudo teve o objetivo de apresentar aos graduandos em
enfermagem, farmacia e nutricdo orientagdes sobre a preven¢ao da pedofilia. A metodologia aplicada
foi a de revisdo bibliografica a partir de artigos e documentos publicados entre 2013 a 2024 no idioma
portugués. Apos desenvolvido uma aula sobre prevencao de pedofilia e aplicado com graduandos de
enfermagem, nutri¢do e farmécia. O presente estudo apresentou um tema a ser debatido entre os
graduandos em enfermagem, farmacia e nutri¢cao, poia a crianga que sofre com a violéncia da pedofilia
pode estabelecer o pedido de ajuda para qualquer profissional que compde a Estratégia de Satde da
Familia, ou com maior frequéncia seus professores, por acompanha-los diariamente. Assim, considera-
se a pratica do debate e disseminacdo de informagdes relevante na formacdo do graduando para
aproxima-lo do cotidiano de trabalho e o desenvolvimento de suas habilidades e competéncias, com
um olhar humano e integral para auxiliar na mudanga ou prevencao dos casos de pedofilia.
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INTRODU(;AO

O problema da violéncia sexual contra criangas e adolescentes ¢ complexo e arido pode estar
inserida em diferentes ambientes, porém acontece, principalmente, no proprio ambito doméstico e €
praticada por sujeito em condi¢des superiores de idade, posicao social ou econdmica e inteligéncia,
usando autoridade sobre a crianca ou adolescente indefeso. Este comete dano fisico ou psicologico,
contrariamente a vontade da crianga ou por consentimento obtido a partir de indu¢do ou sedugdo
enganosa (Marafiga; Falcke; Teodoro, 2017).

Sabe-se que varios casos de violéncia sexual infantil ndo sao denunciados por medo, vergonha
e até mesmo ameacas do abusador. Muitas criancas sofrem caladas diante deste acontecimento tdo
nocivo e crescem em um ambiente que as reprime € ndo contribui para o seu crescimento e
desenvolvimento pleno (Florentino, 2015).

Os casos que sdo levados ao atendimento na rede publica de satde, muitas vezes identificados
na escola, sdo atendidos por uma equipe multiprofissional. Esta por sua vez, deve estar preparada, tanto
tecnicamente, emocionalmente, e psicologicamente para cuidar desta crianga e da familia/responsavel
que a acompanha.

Este projeto de pesquisa insere-se nas Praticas Educativas na Area da Saude, pois é importante
conscientizar a sociedade, para prevenir fatores de risco a saude como a violéncia sexual, ensinando a
populagdo a se prevenir, proteger, e quais procedimentos tomar mediante ao abuso sexual.

O presente estudo teve o objetivo de apresentar aos graduandos em enfermagem, farmacia e
nutricdo orientacdes sobre a preven¢ao da pedofilia, como também, acolhimento humanizado dessa

vitima.

METODOLOGIA

O presente estudo teve a sua primeira etapa baseada revisao de literatura a partir de pesquisas

bibliograficas na biblioteca fisica e virtual da UNIP, campus Sao José do Rio Pardo — SP e na Scientific

Realizacao

p GSC 0 ¢

Eventos Especiais

a grife de sucesso em eventos




V

Jeo® 8°Congresso Nacional
"" de Educacao de Pocos de Caldas

" 28 ¢ 29 de AGO | 2024

Eletronic Library Online (SCIELO). Ainda, foram utilizados arquivos das legislacdes pertinentes a
tematica e fontes legais oficiais. Os artigos selecionados foram publicados entre 2015 a 2024, no idioma
portugués. A busca deu-se através das palavras-chave Pedofilia, cuidados de enfermagem e violéncia
sexual. Foram excluidos as fontes com baixa confiabilidade, assim como fora do periodo estabelecido
de publicacao.

Em sequéncia, a partir desse estudo, foi elaborado uma aula utilizando o software PPT® sobre
a tematica. Sua divulgacdo aconteceu durante a aula de Praticas da disciplina Praticas de Saude, na
UNIP, campus de Sao José do Rio Pardo-SP. O publico-alvo foram os graduandos do 1°. semestre de

enfermagem, nutri¢do e farmacia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Enquanto graduandos de enfermagem do 1°. semestre, a experiéncia desafiadora de pesquisar
cientificamente e apresentar uma pratica de satide que envolva o cuidado de enfermagem, como a
pedofilia, foi executada.

Dessa forma, os graduandos puderam desenvolver habilidades e competéncias de pesquisa,
apresentacao de seminario e orientagdes através do processo educativo, aplicando a Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE), considerada uma importante mudanga de paradigma na educacdo e no ambito da
saude moderna, definida como uma abordagem que associa a melhor evidéncia cientifica disponivel,
com a experiéncia clinica e a escolha do paciente para auxiliar na tomada de decisdo mediante aos
aspectos frente ao seu abusador (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020).

Acredita-se que se o profissional da saude ou da educagdo, ao observar o comportamento infantil
com detalhes, podera através das evidencias coletadas, suspeitar de violéncia fisica, como também a
sexual, e encaminhar a crianga para o atendimento multidisciplinar (Marcolino et al., 2022).

Com essa perspectiva, os graduandos de enfermagem apresentaram sua proposta para os
graduandos de enfermagem, nutrigdo e farmacia, propondo a observacao de métodos de prevencao e
identificacdo de possiveis toques indesejados através do semaforo do toque. Considerado uma

metodologia simples e eficaz para a crianga identificar regides que sao ou que nao deveriam ser tocadas.
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Figura 01: Aula utilizada para o treinamento sobre Pedofilia
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8) Avaliagdo comportamental ¢ tratamento 8) Avaliagd portamental ¢ 9) Métodos preventivos e educativos para
para o transtorno psiquitrico parafilico para o transtorno psiquidtrico parafilico pedofilia

Fonte: Proprio autor, (2024).

Discute-se que, obter informagdes e cuidar de uma crianga doente requer do profissional, além
do cuidado técnico, imprescindivel, o cuidado subjetivo, que envolve a singularidade e a
individualidade de cada crianga e a forma como estd expressa seus sentimentos € emogdes. Mais ainda,
coletar a historia e cuidar de uma crianga vitima de violéncia sexual envolve, além do cuidado com o
fisico, tdo doloroso, as necessidades de cuidado com o seu sofrimento emocional, que se relaciona com
o0 contexto em que essa violéncia aconteceu € com todos os simbolos e significacdes que este
acontecimento tem para ela (Sousa; Sampaio, 2017).

Para isto, os profissionais devem estabelecer primeiro um clima de afinidade, harmonia e
confianga com a criang¢a, demonstrando empatia pelo caso da vitima, evitando qualquer insinuagao de
julgamento, seja no tom de voz ou na expressao facial. Porém, ¢ importante também que os profissionais
avaliem, antes de tudo, a sua propria postura e disponibilidade emocional para atender e discutir

assuntos relacionados a violéncia sexual infantil (Florentino, 2015).
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Dentre os profissionais envolvidos neste contexto estdo a equipe de médicos, enfermeiros,
delegados, psicologos, advogados, Conselho tutelar dentre outros, que acompanham o caso diante da

justica (Sousa; Sampaio, 2017).

CONCLUS()ES

Conclui-se que o enfermeiro tem o papel educativo para a prevencdo da pedofilia e como
disseminador do conhecimento para os professores, que lidam e conhecem seus alunos e as mudangas
de comportamento.

O presente estudo apresentou um tema a ser debatido entre os graduandos em enfermagem,
farmacia e nutricdo, poia a crianga que sofre com a violéncia da pedofilia pode estabelecer o pedido de
ajuda para qualquer profissional que compde a Estratégia de Saude da Familia, ou com maior frequéncia
seus professores, por acompanha-los diariamente. Assim, considera-se a pratica do debate e
disseminagdo de informagdes relevante na formagao do graduando para aproxima-lo do cotidiano de
trabalho e o desenvolvimento de suas habilidades e competéncias, com um olhar humano e integral

para auxiliar na mudanga ou prevengao dos casos de pedofilia.
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